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Experto en apego Allan Schore, de la UCLA, en Chile:

Estas son las claves para un sano
vinculo de los padres con su hijo

Una buena comunicacién emocional permite que el cerebro derecho del recién nacido se
___ desarrolle en forma éptima y aprenda asi a demostrar sus sentimientos de forma sana.
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- ograr establecer una buena
- relacion con esa esperada
- criatura, no siempre es algo

que se dé con facilidad. A
veces su llegada se rodea de ansieda-
des y preocupaciones que pueden
‘complicar las cosas e impedir disfru-
tar la llegada del recién nacido.

“Hoy sabemos que un buen ape-
£0 es mds que solo seguridad para

_.ese nifo 0 nifia, es también el motor
gcl desarrollo cerebral, en especial
el cerebro derecho, que es el que
g'mcc.s.t las emociones, el que pro-
-esa la comunicacion y la habilidad
35' manejar el estrés”, explica a “El
[ ercurio” el doctor Allan Schore,
profesor del Departamento de Psi-
quiatria y Ciencias de la Conducta
de la U. de California en Los Ange-
les (UCLA).

Schore fue invitado a participar
en el seminario internacional “Vin-
‘culo, trauma y salud mental: de las
neurociencias a la intervencién”,
organizado por la Unidad de Psi-
quiatria de la Infancia y la Adoles-

.‘ﬁln-m‘j.), de Ja Clinica Psiquidtrica

® e Universitaria, de la U. de Chile.
- Allf planteé que "\‘u‘mrdu la ma-
--llll' [ \l'”‘*I]‘Il' d L\“ ”&'l‘l’.\]ll.ldt"\ Lit']
wadiijo v se comunica emocionalmen-
st con €l, logra construir un buen
“=rinculo que le permite al nifio ser
resiliente vy flexible”. Y su cerebro

se desarrolla de manera dptima.

Entonces, seguin dice, un apego
seguro 0 uno inw:.;urn [“lt‘dl‘ nu)l-
dear el cerebro para mejor o para
i1{‘{|r.

Madre fundamental

Aunque el doctor Schore recono-
¢e que en el apego el padre y la ma-
dre juegan roles importantes, ad-
vierte que ella es fundamental en la
comunicacién emocional de los pri-
meros meses de vida

“El niflo necesita ver la expresién
exagerada de las emociones de su
madre. Esto se manifiesta a través
de los gestos que ella hace con su
cara, en su tono y melodia de voz y

"'nel contacto fisico que tiene con la
guagua”, detalla este L‘H[,‘L'L’i.lliki.\.

En su opinidn, es importante sa-
ber que la madre con este compor-
tamiento no sélo estd regulando las
émociones negativas del nifio, apla-
cdndolas. “Si el nifio estd molesto,

Aunque la madre influye mds en la
calidad del apego con el hijo durante
Jos primeros meses de vida, el

padre tiene también un rol
tlestacado, aunque poste-
riormente, explica el psi-

quiatra Allan Schore

Politicas publicas

Para el doctor Allan Schore, es fundamental traspasar el conocimiento que
existe hoy acerca de un vinculo seguro entre padres e hijos, a las politicas
pliblicas. Sobre todo ahora que el estrés es un fenémeno global en alza, lo
que esta empezando a deteriorar este apego.

"Hay que poner dinero para tener mejores guarderias, para capacitar de
mejor manera al personal que trabaja con los nifios”, dice.

Schore destaca en Chile como positivo, la atencion que existe para la em-
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barazada, el hecho que el posnatal se haya prolongado a seis meses, "lo que

es una decision muy sabia, ya que es una forma en que la sociedad protege |
el vinculo de los padres con sus hijos”, explica. Esto porque una buena salud |
mental del nifio conducira muy probablemente a un adulto sano. !

se siente irritado o tiene miedo, la
madre logra calmarlo. Pero tan re-
levante como esto, es que la madre
es capaz también de exaltar las
emociones positivas del nifo, como
cuando juega con €l y asfi éste
aprende, disfruta y se entusiasma”,
explica el psiquiatra.

Pero si ella tiene dificultades con
expresar sus afectos, el hijo vaareci-
bir una demostracion menos intensa
de la necesaria. En ese caso el nifio
llegard a ser como su madre. “Cuan-
do grande se sentird incomodo con
las emociones y no las expresara
abiertamente. Entonces se inclinara
a usar mds su cerebro izquierdo y no
el derecho, suprimiendo sus senti-
mientos y sintiéndose incomodo
cuando alguien se acerca mucho o
evitando los momentos de intimi-
dad”, dice Schore

Estas conductas se transmiten
de una generacién a otra.
Segtin explica el psi-
célogo clinico

-

Carlos Gonzilez, profesor de la Fa-
cultad de Medicinade la U. de Chile
y organizador del seminario,
“cuando los padres han tenido un
apego inseguro con sus propios pa-
dres o con los adultos que los cuida-
ban, entonces con sus hijos serdn
sobreprotectores, demasiado an-
si0s0s con cosas cotidianas o, tam-
bién, frios y rechazantes”.

Pero algo que también se conoce
hoy es que de adulto, la persona tie-
ne posibilidades de ganar un apego
seguro. “Hay momentosenlavida
que se puede lograr una cone-
X10n |‘I‘l1hil1\|d con otra perso-

na, como un L‘()n‘lpdl‘\l.‘l'ﬂ, una parci.l
o un profesor grandioso. Aquies im-
portante que la persona se abra a esta
experiencia y deje caer las defensas
que construyen las personas insegu-
ras”, dice este psiquiatra.

Lo anterior es asi, porque la tinica
manera de que el cerebro derecho
cambie es a través de las relaciones
cercanas. Mientras el cerebro iz-
quierdo usa el intelecto y lo acadé-
mico para incrementar su inteli-
gencia y capacidad de pensar, el ce-
rebro derecho necesita el contacto
intimo con otros seres humanos pa-
ra desarrollarse.

Cuando hay dificultades en el
apego es bueno buscar la opinién
del pediatra, incluso de un psiquia-
tra. Pero también hay otras medi-
das. Se puede pedir ayuda a los
abuelos u otros familiares en los
quehaceres de la casa, las compras,
etc. que son cosas que ayudan a re-
ducir la presion sobre los padres del
recién nacido.

Pero “es importante no buscar la
perfeccién, porque eso estresa. El

secreto de un apego segu-
ro es poder disfrutar
de [a crianza del
rIif\U”, diL‘L‘
Gonzalez.
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